Jak w 6 krokach wyglada oddawanie krwi?

1. Wypetnienie formularza

Wypetnienie formularza zajmie Ci kilka minut.
/najdujg sie tam pytania dotyczace twojego
stanu zdrowia, przebytych chordb

| przyjmowanych lekow. Formularz wypetnia sie
za kazdym razem gdy chce sie oddac krew.

2. Rejestracja

PO wypetnieniu formularza, nalezy wyja¢ dowdd osobisty

| wraz z nim, udac sie do osoby rejestrujgcej. W trakcie

rejestracji podajemy podstawowe informacje jak imie

| Nnazwisko, adres zamieszkania. Zostang one wprowadzone
7 przez osobe rejestrujgca do systemu komputerowego.

3. Probki

PO rejestracji, pobierana jest niewielka probka krwi
w celu wykonania morfologii krwi.

4. Lekarz

PO pobraniu probki krwi jest sie proszonym o przejscie

do kolejnego stolika, gdzie badania dokonuje lekarz.

Lekarz zapoznaje sie z wypetnionym formularzem.
Ostucha ptuca, sprawadzi cisnienie krwi i 0golny stan zdrowie
zapyta o przebyte choroby i przyjmowane leki.

5. Oddanie krwi

Po badaniu lekarskim, lekarz prosi o przejscie

do kolejnego stanowiska, gdzie pielegniarki

Proszg O zajecie miejsca na fotelu do pobierania krwi.
Pobierane jest 450 ml krwi. Oddanie krwi zajmuje

ok. 5-10 min. Po oddaniu krwi jeszcze przez chwile
odpoczywa sie na fotelu.

6. Ekwiwalent kaloryczny

Po oddaniu krwi, obstuga prosi o odebranie

paczki ze stodyczami i napojem energetycznym
stanowigcym ekwiwalent kaloryczny za oddang krew.
Paczka zawiera 8 czekolad, batonik, oraz napoj
energetyczny.
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