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20STAN DAWCA o

Kim jest krwiodawca?

Krwiodawca to cztowiek skionny do bezinteresownej pomocy na rzecz in-
nych ludzi. Wykazuje zrozumienie potrzeby ratowania ludzkiego zycia przez
podanie niezastapionego leku, jakim jest krew. Koncentruje sie na motywa-
qji, by pomagac innym, a oddajac krew dzieli sie czastka siebie z innymi.

Honorowym Dawca Krwi zostaje kazdy, kto chociaz raz honorowo oddat
krew. Otrzymuje wdwczas tytut i legitymadje ,Honorowego Dawcy Krwi”.

Krwiodawca to cztowiek taki jak Ty!

Decyzja o oddaniu krwi to droga do zyskania satysfakcji - by¢ moze
Twoja krew uratuje zycie innego czfowieka.

Na Twojg krew czekaja chorzy i poszkodowani w nieszczesliwych
wypadkach. Jest wiele chordb, ktére leczy sie uzupetniajac brakujace
elementy krwi. Oddajac krew pomagasz wszystkim chorym, potrze-
bujacym krwi oraz samemu sobie. Kiedys tez mozesz jej potrzebowac.



Oddawanie krwi jest niebezpieczne NIEPRAWDA!
Oddawanie krwi jest procesem bezpiecznym, na wszystkich etapach
oddawania krwi uzywa sie wyfacznie sprzetu jednorazowego uzytku
(igly, pojemniki na krew, rekawiczki itp.), w zwiazku z czym nie grozi
Ci zakazenie wirusami przenoszonymi ta droga.

Przed pobieraniem krwi nie wolno nic jesé FALS2!
Przed pobraniem krwi organizm potrzebuje dawki energii w posta-

ci (najlepiej stodkiego) positku. Zjedz $niadanie, wypij herbate, sok lub
kawe.

Krew mozna oddawaé zawsze NIE DO KONCA!

Istnieja pewne ograniczenia, np. wiekowe (mozna to robi¢ w wieku
od 18 do 65 lat), badz przeciwwskazania zdrowotne.
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»Popularnej” grupy krwi nie potrzeba FALSZ!
Potrzebna jest krew kazdej grupy, poniewaz wypadkom nie ulegaja
tylko osoby, ktérych grupa krwi jest rzadka.

Oddajemy tyle krwi, ile chcemy ZDECYDOWANIE NIE!

Jednorazowo mozemy odda¢ 450 ml krwi - taka jest pojemnosé po-
jemnika na krew.

Oddawanie krwi powoduje zmiany naszej wagi NIE!
Po oddaniu krwi ani nie schudniemy, ani nie przytyjemy.

Oddawanie krwi wiaze si¢ z bélem NIGDY!

Sami krwiodawcy zapewniaja, ze to w ogdle nie boli. Moment wkiu-
cia igly mozna poréwnac do ukaszenia komara, z tg réznica, ze tutaj
nic nie swedzi.

Oddawanie krwi uzaleznia

NIE MA MOWY!

Organizm czlowieka uzupetnia ubytek
pobranej krwi w ciaggu doby i nie prowa-
dzi ,nadprodukgji”. Mozna przesta¢ od-
dawac krew w dowolnym momencie zy-
cia, bez konsekwencji dla
zdrowia.

Biorca krwi dzie-
dziczy cechy cha-
rakteru dawcy

FAtSZ!

Nie ma naukowych dowo-
déw na takie stwierdzenie.
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Jesli masz
ochote
oddac
krew,
ukonczytes
18 Iat

i wazysz

., wiecej niz
\ 50 kg:

Udajesz sie do najblizszego Punktu Krwiodawstwa (wy-
kaz Punktéw Krwiodawstwa znajdziesz na stronie interneto-
wej: www.krwiodawstwo.pl) majac przy sobie dokument ze
zdjeciem potwierdzajacy tozsamosé, aktualnym miejscem
zameldowania i nr PESEL (np.: dowdd osobisty, prawo jazdy,
legitymacja ubezpieczeniowa, paszport, ksiazeczka wojskowa).
Mozesz takze oddaé krew podczas akcji poboru w szkole lub
w specjalnym ambulansie, ktéry przyjezdza do wielu miej-
scowosci (aktualne informacje o akcjach poboru krwi znajdziesz
réwniez na stronie Www.krwiodawstwo.pl).



Jak wyglada proces oddawania krwi

REJESTRACJA

Po przybyciu do punktu pobran wypetniasz kwestionariusz. Zamie-
$cisz w nim m.in. swoje dane osobowe (potrzebne tylko uzytkownikom
centrum krwiodawstwa). Wazne, by odpowiada¢ na pytania zgodnie
z prawda (chodzi o dobro Twoje i osoby, ktéra otrzyma Twojg krew).
Jesli nie jestes pewny/pewna odpowiedzi, zostaw puste miejsce i pod-
zas Wizyty porozmawiaj z lekarzem o swoich watpliwosciach.

BADANIE POZIOMU HEMOGLOBINY

Twoja krew przechodzi badanie poziomu hemoglobiny - barwnika
krwi zawartego wewnatrz krwinek czerwonych (erytrocytéw) prze-
noszacych krew. Odczyt badania trwa 3 minuty.

SKROCONE BADANIE LEKARSKIE
Lekarz sprawdza stan Twojego zdrowia oraz czyta wypetniony przez
Ciebie kwestionariusz. Jesli nie ma przeciwwskazan — zostaniesz za-
kwalifikowany/zakwalifikowana do oddania krwi.

ODDAWANIE KRWI
Proces trwa ok. 10 minut. W przyjaznych warun-
kach, przy pomocy sprzetu jednorazowego uzytku,
pobierane jest 450 ml krwi.

CHWILA ODPOCZYNKU

Po oddaniu krwi zostarh na terenie miejsca poboru.
Pracownicy Regionalnego Centrum pozwola Ciwyjs¢,
gdy upewnig sie, ze dobrze sie czujesz. Opuszczajac
punkt otrzymasz positek regeneracyjny o wartosci ka-
lorycznej 4500 keal (osiem tabliczek czekolady). }\
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W dniu oddawania
krwi mozliwe

jest wystawienie
zaswiadczenia
usprawiedliwiajgcego
Twoja nieobecnos¢

w pracy, uczelni,

szkole. .
Unikaj w tym dniu
pospiechu | '|

i energicznych ¢wiczen o
fizycznych. o

Krwiodawca w kazdej chwili moze zrezygnowac
i wycofa¢ zgode na oddanie krwi bez zadnych
nastepstw na przyszios¢.
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Zalety oddawania krwi
doskonate samopoczucie z powodu pomocy komus innemu;
gdy oddajesz krew, przechodzisz badania lekarskie. Twoja

krew jest sprawdzona i w razie watpliwosci lekarz szybko
Cig o tym poinformuije.

e

Powoddw oddawania krwi moze by¢ wiele, ale niezaleznie od
tego, czym kieruje sie kazdy z nas, wazne jest, ze wszyscy razem
pomagamy w ten sposéb innym ludziom.
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Co zrobi¢, gdy chcesz odda¢é krew
dla kogos?

Procedura oddawania krwi jest zawsze taka sama (patrz strona 7).

Jednak jedli chcesz oddad krew ,na konto” potrzebujacej osoby, musisz
zglosi¢ ten fakt podczas rejestracji (tj. w momencie, gdy podajesz swoje
dane i otrzymujesz ankiete do wypetnienia).

Po oddaniu krwi pamietaj, aby odebraé zaswiadczenie o oddaniu krwi
dla konkretnej osoby. Takie zaswiadczenie nalezy przekaza¢ lekarzowi
prowadzacemu w szpitalu (lub osobie, ktéra o oddanie krwi poprosita).

Wazne: przy oddawaniu krwi ,,dla kogos” nie ma
znaczenia grupa krwi. Osoba z grupa np. A Rh+
moze oddaé krew na konto osoby, ktora potrzebu-
je np. B Rh-.
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24 godziny — po leczeniu stomatolo-
gicznym;

3 dni — kobiety po zakonczeniu mie-
sigczki;

§ dni - po spozyciu aspiryny badz jakie-
gokolwiek srodka zawierajgcego kwas
acetylosalicylowy (m.in.  polopiryna,
niektore tabletki przeciwbdlowe);

7 dni - maly zabieg chirurgiczny (zab,
szycie rany itd.);

2 tygodnie - po odbyciu choroby za-
kaznej;

4 tygodnie - po kontakcie z osoba cho-
ra (choroba zakazna);

6 miesiecy - powazna operadja, tatuaz,
przekiuwanie ciafa (piercing, kolczyki).

Jesli masz
watpliwosci

czy mozesz
oddawac krew -
porozmawiaj

z lekarzem!




Mtodzi ludzie sg coraz bardziej $wiadomi tego, jak wazne moze oka-
zac sie oddanie krwi drugiemu cztowiekowi. Dlatego wiasnie przeto-
mowy moment w zyciu, jakim sg |8. urodziny, chcg uczci¢ w sposéb
wyjatkowy - oddajac krew. Wielu z nich uwaza takie postepowanie
za pozyteczniejsze niz zabawa i spozywanie alkoholu. Miesiecznie do
stacji krwiodawstwa zglasza sie co najmniej kilkoro nastolatkdéw chca-
cych na swoje urodziny nie otrzyma¢, a podarowa¢ prezent komus in-
nemu, za co bedg sie mogli pdzniej pochwali¢ tytutlem Honorowego
Dawcy Krwi.
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w todzi
ul. Franciszkanska 17/25, 91-433 todz
tel.: 42 61 61 400, fax: 42 6l 61 499
www.krwiodawstwo.pl

Jesli chcesz zorganizowaé oddawanie krwi
w swojej szkole, klubie, harcowce itp. - skontaktuj si¢
zZ sekcja Organizacji Honorowego Krwiodawstwa
(tel.: 42 616 14 16, e-mail: propagowanie@krwiodawstwo.pl)
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