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Positek Pozycja llos¢
| $niadanie Jabtko 80
Masto 12,5
Salata 20
Pieczywo razowe a0
Ser topiony kostka 17,5
Szynka konserwowa 45
Herbata 250
Il Sniadanie Chleb chrupki 11,76
Sok pomidorowy 330
obiad Ziemniaki z koprem 220
Zupa Jarzynowa z zacierka i zielening 330
Udko gotowane w sosie koperkowym 160
Surowka z selera | marchwi 160
Napd] owocowy 250
podwieczorek | Twarozek 90
Masto 82% 10
Chleb razowy 20
kolacja Herbata 250
Masto 125
Pieczywo razowe 130
Satatka z brokuta i jajka 150
kietlbasa rawska 40
Ser plaster twarogowy 2143
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Jogurt naturainy, 2% ttuszczu, Mleko
sQoiywcze, 2% ttuszczu, Ser twarogowy Energia (EER) kJ] 5 89153
pottiusty,
Energia (EER) [keal] 211286
Biatko ogdtem [al 100,34
Thuszez [al 66,03
Weaglowodany ogdtem [al 28321
Ogotem nasycone [g] 30,01
Sacharoza [a] 4377
Btonnik pokarmowy [a] 3224
s4l [a] 6,44




