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Posilek Pozycja llosc
| Sniadanie jabtko 80g
herbata 250ml
salata 20g
pieczywo mieszane a0
poledwica drobiowa 40
twarozek 7 rzodkiewks 70g
masto82% 12,5
Il $niadanie chleb ryzowy 5,88
jogurt naturalny 150
obiad satata z jogurtem 100g
S0S jarzynowy 50ml
Zupa koperkowa z ziemniakami 350
Filet drobiowy gotowany 80
ryz ciemny gotowany na sypkao 200g
napoj OWoCowy 250mi
podwieczorek | pasta z jajka z kukurydza 80g
kolacja herbata 250mi
pieczywo mieszane 90g
masto 12,5
kietbasa krakowska 40
satatka jarzynowa 150g
satata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartoscw
Alergeny: produktach
naturainy, 2% thuszez, Mieko sposywozs, 2%
:‘Iztsuzr::izlz?,’sirotwarogov:ly péltlusr:y, éerek ™ |Energia (EER) [k 8503.69
twarogowy, homogenizowany, peinottusty, Energia (EER) [kecal] 2 025,50
Biatko ogotem [a] 85,10
Thuszcz [a] 79,99
Weglowodany ogotem [a] 247.07
Ogotem nasycone [a] 35,19
Sacharoza [g] 25,50
Btonnik pokarmowy [g] 2T A7
sal [a] 6,05




