Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2023.11.05

Positek Pozycja llose
| sniadanie Jablko 80g
Kasza jeczmienna na mleku 350ml
Herbata 250ml
Pieczywo pszenne 90g
Masto B2% 12,5
Szynka z indyka 459
Twarozek ze szczypiorem T0g
Salata- listek
obiad Napdj owocowy 250qg
Marchew gotowana 150g
Ziemniaki z koprem 220
Sos jarzynowy 20gg
Zupa brokutowa z zacierkg 350ml
Pulpet gotowany wieprzowo- wotowy 80g
kolacja Herbata 250ml
Maslo 82% 12,5
Pieczywo pszenne 130g
Kietbasa topatkowa 40gt
Serek Smietankowy 30g
Satata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki pszenne zwykie,_ChIeb ps;etr;ﬂz,zi:f‘a
urse cale: ek spolywcze, 2 Wuszcal, [ Eroga €ER) R
Energia (EER) [kcal] 198578
Biatko ogotem [a] 8995
Thuszcz [al 62,92
Weglowodany ogotem [l 234,99
Ogotem nasycone [a] 42 58
Sacharoza 1] 14,62
Btonnik pokarmowy 1] 37,05
Sal [a] .51




