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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie masto82% 12,5
jabtko 80g
herbata 250ml
ptatki owsiane na mleku 300mil
satata 20g
pieczywo pszenne a0
poledwica drobiowa 40
twarozek z koperkiem T0g
obiad ryz ciemny gotowany na sypko 200g
Filet drobiowy gotowany 80
napgd] owocowy 250mil
Zupa koperkowa z ziemniakami 350
satata 7 jogurtem 100g
S0S jarzynowy 50ml
kolacja herbata 250mil
pieczywo pszenne 90g
masto 12,5
kietbasa krakowska 40
satatka jarzynowa 150g
satata 20g

Zestawienie skladnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal] Fawartosc w

Alergeny: produktach
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Jaja
kurze cale, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, .
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Ser Energia (EER) fJ] 8 624,03
twarogowy péttiusty, Energia (EER) [kcal] 205356

Biatko ogotern [a] 119,29

Thuszcz [a] 66,93

Weglowodany ogotem ]| 241,75

Ogotem nasycone ]| 3211

Sacharoza [g] 17,51

Btonnik pokarmowy [g] 37,656

Sl [a] 6.73




