Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.11.03

Positek Pozycja llose
| Sniadanie Masto 62% 12,59
Kietbasa topatkowa 40g
Serek smietankowy 30g
Jablko 80g
Safata - listek
Zacierka na mleku 300ml
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 90g
Il Sniadanie Kiwi 70g
obiad Napd] owocowy 250ml
So0s natkowy 50mi
Brokuty na parze 150qg
Zupa kopekowa z ziemniakami 350ml
Pulpet drobiowy na parze 80g
Kasza jeczmienna 200g
podwieczorek | Kisiel z jabtkiem 150ml
kolacja Herbata 250ml
Pieczywo mieszane 130g
Maslo 82% 12,5
Glasz gotowany z warzywami 80g
Ser topiony plaster 16,25
Salata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Butki pszenne zwykte, Chleb produktach
zwykly, Jaja kurze cate, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Energia (EER) [kJ] 9 563,60
Energia (EER) [kcal] 227304
Biatko ogotem [a] 138,48
Thuszcz [al 7012
‘Weglowodany ogotem [al 27322
COgatem nasycone [al 35.58
Sacharoza [al 2211
Btonnik pokarmowy [al 22 46
54l [a] 13,39




