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Positek Pozycja llosé
| Sniadanie masto82% 12,5
twarozek z rzodkiewks T0g
Platki jeczmienne na mleku 300
herbata 250ml
satata 20g
pieczywo mieszane a0
poledwica drobiowa 40
Il Sniadanie Jogurt naturalny 150
obiad ryz ciemny gotowany na sypko 200g
napgj owocowy 250ml
Filet drobiowy gotowany a0
S0S jarzynowy 50ml
Zupa koperkowa z ziemniakami 350
satata z jogurtem 100g
podwieczorek | mus owocowy 200
kolacja herbata 250mi
pieczywo mieszane 90g
masto 12,5
kielbasa krakowska 40
satatka jarzynowa 150g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze
o
cale Jogurt naturainy 2% tuszczu, Wieko e ) N
pottiusty, Energia (EER) [kcal] 197182
Biatko ogotem [a] 104,01
Thuszez [a] 47,08
Weglowodany ogotem [a] 285,61
Ogotem nasycone [a] 23,16
Sacharoza [a] 3210
Btonnik pokarmowy [a] 2907
Sal [a] 6,38




