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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie Herbata 250
Jabtko 80
Kasza jeczmienna na mleku 300
Masto 125
Satata 20
Pieczywo mieszane a0
Ser topiony kostka 17,5
Szynka konserwowa 45
obiad Marchewka gotowana 160
Ziemniaki z koprem 220
Napdj owocowy 250
Rosdl z makaronem i natka 330
Udko pieczone 160
kolacja Herbata 250
Masto 12,5
Pieczywo mieszane 130
Satatka z brokuta i jajka 150
kietbasa rawska 40
Ser plaster twarogowy 21,43
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb pszenny, Chleb zwykly,
O
Energia (EER) [kcal] 1969,73
Biatko ogotem [a] 03 49
Tiuszcz [al 73,30
Weglowodany ogotem [l 234,94
Ogotem nasycone [l 3467
Sacharoza [a] 28,95
Btonnik pokarmowy [a] 23,65
sal [a] 6,43




