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Positek Pozycja llose
| Sniadanie Pieczywo mieszane a0
Masto 82% 12,5
Herbara 250
Kietbasa topatkowa 40
Zacierka na mleku 300
Satata- listek
Serek smietankowy 30
Jabtko a0
obiad Zalewajka 350
Kasza gryczana 200
Kapusta gotowana 150
Napd] owocowy 250
Mieso od szynki w sosie pieczeniowym 80
kolacja Herbata 250
Masto 82% 12,5
Pieczywo mieszane 130
Gulasz gotowany z warzywami 100
Ser plaster topiony 16,25
Satata 20
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
produktach
Alergeny:
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze cate, :
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu Energia (EER) [kd] 9 852,07
Emnergia (EER} [keal] 2 343 57
Biatko ogdtem [al 137,04
Thuszcz [a] 70,54
Weglowodany ogotem [a] 289 96
Ogotem nasycone [a] 35,60
Sacharoza [a] 3216
Btonnik pokarmowy [al 31,92
Sol [a] 13,33




