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Positek Pozycja llosé
| Sniadanie ptatki owsiane na mileku 300ml
herbata 250ml
pieczywo mieszane a0
masto82% 12,5
twarozek z rzodkiewka 70g
poledwica drobiowa 40
satata 20g
obiad lopatka duszaona z warzywami 100g
kapusniak 350
napaj OwWocowy 250ml
ryz ciemny gotowany na sypko 200g
satata z jogurtem 100g
kolacja herbata 250ml
pieczywo mieszane 90g
masto 12,5
kietbasa krakowska 40
satatka jarzynowa 150g
satata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze
o
cal, Jogurt aturalny 2 tzzca Meko vy e O
pottiusty, Energia (EER) [kcal] 2 049 21
Biatko ogotern [a] 109,10
Thiszcz [al 50,49
Weglowodany ogotem ]| 29409
Ogdtem nasycone ]| 25,06
Sacharoza [a] 26,59
Blonnik pokarmowy [a] 38,50
Sol [a] 6,53




