Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2023.12.02

Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
jogurt naturalny 1609
pieczywo razowe 90g
masto 52% 12,5q
kietbasa zielonogorska 40g
jajko gotowane 50g
Il sniadanie kiwi T0g
chleb chrupki 6g
obiad napoj owocowy 250g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
pulpet wieprzowo-drobiowy gotowany 80g
S0S jarzynowy 50g
brokut gotowany 150g
podwieczorek | serek homogenizowany naturalny 150g
pieczywo razowe 40g
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12,5q
ser biaty 60g
potrawka drobiowa 120g
satatka z pomidorem, ogdrkiem kwaszonym i oliwa 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Butki pszenne zwykle, Chleb
uszezs, Kasza jocamionna, periows, Maclo |92 EEF) w9103
ekst_ra, Maka E;sfﬁ::;i,z tuyps 2?;); Mieko Energia (EER) [kcal] 2 195,60
ig?zzgr‘:i’g:v?, 2St:r twarogc;wy pottlusty, Serek Biatko ogblem lal 119,08
twarogowy, homogenizowany, petnottusty Thuszez [al 78,09
Weglowodany ogotem [o] 249 45
Cgdtem nasycone [o] 42 05
Sacharoza [l 13,94
Bionnik pokarmowy [l 36,03
Sal [o] 3,96




