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Positek Pozycja lloéé
| sniadanie herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5g
ser twarogowy 20g
szynka orzech 45g
pomidor 80g
pomarancza 100g
[l ¢niadanie koktajl truskawkowy 200g
obiad kefir 150g
surdowka z buraka i jabtka 150g
s0s koperkowy 50g
filet drobiowy gotowany 80g
ziemniaki z koprem 220g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 3509
napdj owocowy 250g
podwieczorek | satatka jarzynowa 100g
pieczywo razowe 40g
masto 82% 10g
kolacja jabtko 90g
herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
pasta miesno-warzywna 80g
serek smietankowy 30g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb g:/at:'aums,z:zaia Ilz:;izreZ"/
:I?sz’:zzg,l:vﬁgla:ueﬁslayz;,zM;ka pszen,na, ty,p 5(;0, Energia (EER) k] 8 616,81
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [keal] 205304
korzeniowy, Bialko ogotem [l 101,14
Thuszez [l 66,64
Weglowodany ogotem o] 27157
Cgdtem nasycons o] 3576
Sacharoza [l 2838
Bionnik pokarmowy [l 40 66
sS4l [al 6,58




