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Positek Pozycja llosé
| niadanie herbata 250g
satata 20g
pieczywo razowe 90g
masto 52% 12,5q
poledwica drobiowa 45g
jabtko 180g
twarozek z koperkiem 80g
Il éniadanie serek homogenizowany 150g
obiad filet drobiowy gotowany 80g
satata z jogurtem 100g
SOS jarzynowy 50g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
ryz brazowy gotowany na sypko 200g
napoj owocowy 250g
podwieczorek | mus owocowy 200g
kolacja kawa zbozowa z mlekiem 250g
pieczywo razowe 130g
masto 62% 12.5g
kietbasa krakowska 40g
satatka jarzynowa 150g
salata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Masto ekstra, _
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% |Energia (EER) k] & 585,25
tluszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER) Tkcal] 3 040,38
pottlusty, Serek twarogowy, -
homogenizowany, petnottusty Biatko ogotem la] 104,52 !
Thuszcz [al 64,67 I
Weglowodany ogotem [a] 264,72
Ogdotem nasycone [a] 3203
Sacharoza [al 2403
Etonnik pokarmowy [al 3917
Sal [o] 3,83




