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Positek Pozycja llosc
| $niadanie Herbata 250g
zacierka na mleku 250ml
Pieczywo pszenne 90g
banan T0g
herbata 250mil
satata 20g
ser plaster twarogowy 21,43
masto 2% 12,59
pieczywo razowe 90g
kietbasa rawska 40g
Il $niadanie sok pomidorowy 330
chleb ryzowy 5,88
obiad zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
napoj owocowy 250ml
pulpet gotowany na parze 90g
50S jarzynowy 50ml
Surowka z selera i jabtka 150g
ziemniaki z koprem 220
podwieczorek | serek Smietankowy 2143
chleb razowy 40
pomidor 50
masto 10
kalacja masto 52% 12,5
Pasta z sera i pomidora T0g
szynka delikatesowa 45
bukiet warzyw na parze T0g
pieczywo razowe 130
masto 82% 12,5
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb
z‘;"*‘g"'h‘l’l’l ::f kurze Energia (EER) k] 8 089,15
spozywcze, 2% Energia (EER) [kcal] 1926 45
:w:rz:;:\,nl?(egémusty, Biatko ogotem [a] 81,06
Ttuszcz ] 62,50
Weglowodany ogdtem [a] 269,43
Ogotem nasycone [a] 30,27
Sacharoza [g] 2317
Blonnik pokarmowy [g] 38,26
sal [a] 2,00




