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Positek Pozycja llosc
| sniadanie masto 52% 12,5g
pieczywo razowe 90g
szynka drobiowa 40g
Herbata 250g
platki jeczmienne na mleku 300ml
herbata 250ml
satata 20g
ser plaster topiony 2 szt 325
Il niadanie twarozek , wafel ryZowy 1szt 70
obiad marchewka gotowana 15049
napdj owocowy 250ml
Zupa burakowa z makaronem 350ml
gulasz gotowany z warzywami 90g
kasza jeczmienna gotowana 200g
podwieczorek | satatka z turiczka i makaronu 80g
masto 10 g
chleb razowy 40g
kolacja masto §2% 1256
jajko gotowane 1szt 50q
kietbasa topatkowa 40g
jabtko 15049
pieczywo razowe 130
mastod2 % 12,5
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: pdeUHECh
Butki grahamki, Jaja kurze cate, Mleko
sQoiywcze, 2% ttuszczu, Ser twarogowy Energia (EER) IkJ] 2 47453
potttusty,
Energia (EER) [kcal] 201236
Biatko ogotern ]| a0,10
Thuszcz [a] 62,09
Weglowodany ogotem [a] 265,095
Ogotem nasycone [a] 30,71
Sacharoza [a] 23,94
Blonnik pokarmowy [g] 40,05
Sal [q] 7,07




