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Positek Pozycja llosc
| sniadanie ser bialy 60g
kietbasa szynkowa 40g
pomidor 50g
herbata 250 ml
pieczywo razowe 90 g
masto 32% 12,5
Il sniadanis chleb ryZowy 5,88
koktajl owocowy 200ml
obiad napoj owocowy 250ml
gulasz wieprzowy gotowany z warzywam 100g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml
surdwka z marchewki i jabtka 150
kasza jeczmienne gotowana na sypko 2009
podwieczorek | pasta miesno-warzywna drobiowa 80g
masho 82% 12,5
satata 20g
kolacja herbata 250ml
pieczywo mieszane 130g
masat 82% 12,5q
kietbaska bawarska na ciepto 1 szt 60g
ser topiony kostka 2 szt 3bg
bukiet warzyw na parze alg
chleb razowy 40g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Mleko
:2;*23;:;,&, 2% tluszczu, Ser twarogowy Energia (EER) ] 2 622,69
Energia (EER) [kcal] 2 055,25
Biatko ogitem [a] a1,40
Thuszcz [g] G4, 69
Weglowodany ogotem [a] 239,66
Ogotem nasycone [a] 39,78
Sacharoza [g] 18,77
Btonnik pokarmowy [g] 383
sol [a] 7,03




