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Positek Pozycija llosc
| sniadanie serek smietankowy 30g
jabtko 160g
masto 82% 12,5
pieczywo razowe 90g
herbata 250g
szynka delikatesowa 45g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
satata 20g
Il éniadanie MUS OWoCowy 200g
obiad zupa burakowa z makaronem 350g
filet drobiowy gotowany na parze 80g
ziemniaki z koprem 220tg
napdj owocowy 250g
kalafior gotowany na parze z ziotami 150g
508 jarzynowy 50g
podwieczorek | twarozek 65g
chleb razowy 40g
masto 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5
kietbasa rawska 40g
pulpet z ryby 30g
satata 20g
warzywa duszone 60g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bultki pszenne zwykle, Jaja kurze cale, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Ser twarogowy Energia (EER) IkJ] 792408
pottlusty, Serek twarogowy,
homogenizowany, petnottusty, Energia (EER) [kcal] 188612
Biatko ogotem [a] 96,49
Thuszcz [a] A7.25
Weglowodany ogotern [l 243,06
Ogétem nasycone [al 29,60
Sacharoza [a] 15,11
Blonnik pokarmowy [a] 40,49
Sol [a] 7.81




