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Positek Pozycja llosc
| sniadanie szynka konserwowa 45g
jogurt naturalny 160g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5g
salata 20g
pomidor 8lg
ser twarogowy plaster 20g
Il éniadanie mus oWoCowy 200g
obiad kasza peczak 2009
satatka z buraka 150g
napoj owocowy 250g
udke z kurczaka gotowane 160g
zupa brokutowa 350g
sos koperkowy 50g
podwisczorek | jabtko 160g
serek naturalny homogenizowany 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12,59
szynka drobiowa 40g
jajko gotowane 50g
salata 20g
Zestawienie skiadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Jaja kurze cate, Jogurt
naturalny, 2% tluszczu, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) [kcal] 212372
tluszczu, Ser twarogowy pétttusty, Serek
twarogowy, homogenizowany, petnottusty, Biatko ogotem [al 119,13
Thuszcz [a] 79,50
Weglowodany ogotem [a] 238 45
Ogéotem nasycone [a] 37,79
Sacharoza [a] 2955
Bronnik pokarmowy [a] 3334
sal [al 594
Energia (EER) [kJ] 005372




