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Positek Pozycja llosc
| sniadanie serek smietankowy 30g
pomidor &lg
jabtko alg
serek homogenizowany 150g
chleb razowy 90g
herbata 250g
masto 82% 12,59
kietbasa szynkowa 45g
Il $niadanie koktajl z truskawka 200g
obiad s0s pomidorowy 50g
napoj owocowy 250g
surdowka z selera i jabtka 150g
ziemniaki z koperkiem 220g
schab gotowany 80g
zupa grysikowa 350g
podwieczorek | satatka makaronowa 100g
kolacja chleb razowy 130g
masto §2% 12,5g
szynka konserwowa 40g
ser biaty 60g
satata z oliwa i ziotami 50g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Butki grahamki, Jogurt naturalny, 2% produktach
ttuszczu, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ser
twarogowy péttlusty, Serek twarogowy, Energia (EER} [kJ] & 438,56
homogenizowany, peinottusty, Encrgia (EER) Tkeall 5 010,19
Biatko ngdtem o] 105,22
Thuszeoz [l 69 91
Weglowodany ogotem o] 241,34
Cgddem nasycone o] 35,04
Sacharoza [l 17,13
Bfonnik pokarmowy [l 34 96
Sal [o] 6,62




