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Positek Pozycja llosc
| sniadanie szynka orzech 45g
ser twarogowy plaster 20g
salata 20g
jabtko 160g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 52% 12,5g
[l éniadanie jogurt naturalny 100g
kiwvi 60g
obiad kefir 150g
surdwka z marchwi i jabtka 150g
napoj owocowy 250g
ryba gotowana na parze z warzywami 130g
zupa wielowarzywna 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
podwieczorek | twarozek z rzodkiewka 80g
pieczywo razowe 40g
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12,5g
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
pasztet drobiowy 80g
satata z pomidorem, oliwa i ziotami 80g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
ot graha[’?ktil’quz;jszI:lur}:gficra;%‘jt?l?:zrct:zu
mgll(?lsngc’)izy;vcze, 2% iiuszc,zu, Ser twaro,gowy Energia (EER} fled] 8 197,34
potttusty, Energia (EER) [keal] 202514
Biatko ogotem [l 95,30
Thuszcz [g] 71,01
Weglowodany ogotem [l 257,32
Ogolem nasycone [l 35,32
Sacharoza [g] 19,50
Blonnik pokarmowy [l 39,25
Sal [al 7,44




