Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2023.11.22

Positek Pozycja llo&c
| $niadanie satata 20g
pomarancza a0g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 12,5g
kietbasa krakowska 40g
jajo gotowane 50g
Il sniadanie koktajl truskawkowy 200g
obiad sos natkowy 50g
burak gotowany 150g
ziemniaki z koperkiem 220g
Zupa jarzynowa z ryzem 350g
udko drobiowe gotowane 200g
napoj owocowy 250g
podwieczorek | satatka makaronowa 120g
kolacja herbata 250g
pieczywo razowe 130g
masto 82% 12,5g
pasta miesno-warzywna 100g
ser biaty 60g
satata 20g
pomidor 80g
Zestawienie skiadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produkiach
Butki grahamki, Ch(!/el:{g;zl;il?,“;ll:gr:;ze cate,
‘;ggji?egzart\l;,r?\:lgﬁ’lg gkstra, Mqi(a pszenna, typ Energia (EER) [kl §863.29
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [keal] 2 111.66
korzeniowy, Ser twarogowy péitiusty, Biafko ogdfem = 12288 .
Ttuszcz [al 73,06
Weglowodany ogatem gl 240,92
Cgotem nasycone gl 31,49
Sacharoza [al 26,54
Blonnik pokarmowy [g] 3474
sal Ial 5,22




