Jadlospis Dieta Cukrzycowa na dzien: 2023.11.23

Positek Pozycja llosc
| sniadanie masto 32% 12,5
szynka konserwowa 45g
twarozek ze szczypiorem 80g
salata 10g
pomidor 80g
jogurt naturalny 150g
herbata 250g
pieczywo razowe 90g
Il sniadanie kiwi, chleb chrupki T0+5 .5
obiad zupa pmidorowa z makaronem 350g
filet drobiowy gotowany 80g
kasza jeczmienna na sypko 200g
surdwka z marchwi i selera 150g
napdj owocowy 2509
S0S jarzynowy 50g
podwieczorek | satatka z jaka, kukurydzy i rzodkiewki T0g
masto 82% 10g
chleb razowy 40g
kolacja chleb razowy 130g
masto 82% 12,5
schab gotowany 80g
so0s koperkowy h0g
ser plaster twarogowy 21,43
marchew tarta z jabtkiem T0g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb graham, Jaja kurze cate,
Mas_lo ekstra,t;wzll(jas zpcszzl?nsneal,e tryp 500, Mleko Energia (EER}) [kecal] 2 015,69
iz?zzg:ilg:vi;, 2St:r twarogc;wy pottiusty, Biatko ogdlem ol 217
Thuszcz [l 58,66
Weglowodany ogotem [o] 248 47
Cgdtem nasycone [o] 31,48
Sacharoza [l 16,13
Bionnik pokarmowy [l 37,69
Sal [o] 6,08




