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Positek Pozycja llosg
| sniadanie pomarancza 130g
herbata 250g
chleb razowy 90g
masto 52% 12,5
szynka indyk 4hg
twarozek ze szczypiorem 80g
satata 20g
Il éniadanie serek homogenizowany 150g
obiad ryba na parze z warzywami 110g
napaj owocowy 250g
marchew gotowana 150g
ziemniaki z koprem 250g
krupnik z kaszy jeczmiennej 350g
podwieczorek | kietbasa bawarska 6bg
pomidor 60g
masto 52% 12,5
kolacja chleb razowy 40g
herbata 250g
pieczywo razowe 130g
mastod2 % 12,5
kietbasa szynkowa 40g
ser topiony kostka 17.5
bukiet warzyw na parze z zictami 90g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb graham, Kasza jeczmienna, perfowa,
Spoiyweze, 3% hussesu, Seler korzeniowy, Ser |72 €% W |ses232
twarogowy péttlusty, Serek twarogowy, Energia (EER} [keal] 2 142,36
homogenizowany, petnottusty, Biafko ogolem al 106.23
Thuszcz [l 63,94
Weglowodany ogotem [o] 240,02
Cgdtem nasycone [o] 44 92
Sacharoza [l 19,45
Bionnik pokarmowy [l 40 54
Sal [al 7,43




