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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 82% 125
szynka delikatesowa 45g
ser plaster twarogowy 21,43
pomidor 80g
banan 180g
schab gotowany alg
Il niadanie mus owoCowy 200g
obiad zupa pomidorowa z makaronem 3509
ziemniaki z koprem 250g
S0S jarzynowy 50g
satatka z buraka i jabtka 150g
napoj owocowy 250g
podwieczorek | pomidor z jogurtem 190g
chleb razowy 40g
masto 52% 10g
kolacja herbata 250g
chleb razowy 130g
satata jarzynowa 150
kietbasa topatkowa 40g
salata 20g
masto 125
Zestawienie skitadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal ZawartoS¢ w
Alergeny: _ produktach
Chleb graham, Jaja kurze cate, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Makaron bezjajeczny,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 500, Mleko Energia (EER) [kd] 8577.09
spozywcze, 2% ttuszczu, Seler korzeniowy, Energia (EER) Tkeal] 2 040,77
Biatko ngdtem ol 84,21
Tiuszcz [l 56,76
Weglowodany ogotem ol 314,76
Cgotem nasycons ol 28,24
Sacharoza [l 38,14
Bionnik pokarmowy [l 44 71
sal [o] 6,86




