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Positek Pozycja llosé
| Sniadanie herbata 250g
pieczywo razowe 90g
masto 52% 12,5g
kietbasa szynkowa 40g
jajo gotowane 50g
pomidor &0g
jabtko 100g
Il niadanie serek homogenizowany 150g
obiad napdj owocowy 250g
zupa brokutowa z zacierka 3509
ziemniaki z koprem 2209
filet drobiowy gotowany 80g
sos natkowy 50g
marchew gotowana 150g
podwieczorek | satatka z tunczykiem, ryZem, kukurydza i jajkiem 120g
masto 82% 10g
pieczywo graham 40g
kolacja herbata 250g
salata 20g
pieczywo razowe 130g
masto 52% 12,5g
twaroZek z koperkiem 80g
szynka konserwowa 45g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki graham.k!, Chleb graham, Jaja kurze cate,
twarogowy péttlusty, Serek twarogowy, Energia (EER} [keal] 2 042,52
homogenizouan, elnotlusty ok e I e
Thuszcz [g] 69 61
Weglowodany ogotem [l 23875
Ogofemn nasycone [l TN |
Sacharoza [g] 16,07
Blonnik pokarmowy [l 38,47
Sal [o] 6,89




