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Positek Pozycia llosc
| sniadanie herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12.5g
jogurt naturalny 150g
kietbasa zielonogdrska 40g
satata 20g
pomidor alg
jajko gotowane 50g
zupa mleczna 300g
obiad napoj owocowy 250g
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80g
zupa koperkowa z ziemniakami 3509
brokut gotowany 160g
S0S jarzynowy 50g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12.5g
ser biaty 60g
potrawka drobiowa 100g
satatka z pomidorem, ogorkiem kwaszonym i oliwg 100g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki pszenne zwykte, Chleb pszenny, Chleb
tz{wykiy, Jaja _kurz«_a cate, Jc_>gurt r_\aturalny, 2% Encrgia (EER) ol 228140
uszczu, Kajzerki, Kasza jeczmienna, pertowa,
Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER} [keal] 2 038,33
spozywcze, 2% tluszczu, Seler - -
korzeniowy, Ser twarogowy péttiusty Bialko ogolem la] 106,58 '
Tuszez [g] 60,15
Weglowodany ogatem [l 267,94
Ogotern nasycone [l 29 83
Sacharoza [g] 2327
Blonnik pokarmowy [al 23,40
Sal [al 549




