Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2023.12.03

Positek Pozycja llosé
| niadanie pomarancza 100g
herbata 250g
ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto §2% 12,59
szynka orzech 45g
ser twarogowy plaster 20,43g
pomidor 80g
obiad napoj owocowy 250g
ziemniaki z koprem 220g
filet drobiowy gotowany 80g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
sos koperkowy 50g
surdwka z buraka i jabitka 150g
kefir 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,59
serek smietankowy 30g
pasta miesno-warzywna 100g
satata 20g
jabtko 90g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produkiach
Chleb pszenny, Chleb zwyktly, Kajzerki, Kefir,
0
e
korzeniowy, Energia (EER) [keal] 199411
Biatko ogotem [l a7 71
Tuszez [g] 60,12
Weglowodany ogatem [l 280,39
Ogotern nasycone [l 31,23
Sacharoza [g] 35,01
Blonnik pokarmowy [g] 26,07
Sél [0l 597




