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Positek Pozycija llosé
| sniadanie herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
masto 32% 12,59
pomidor alg
jabtko 100g
serek homogenizowany 150g
szynka konserwowa 45g
obiad napdj owocowy 250g
zupa pomidorowa z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 220g
ryba na parze z warzywami 100g
marchew gotowana 150g
kolacja herbata 250g
bukiet warzyw na parze z dodatkiem oliwy 100g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
pasta z jaj ze szczypiorkiem 80g
kietbasa rawska 40g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal ZawartoS¢ w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, -
Makaron bezjajeczny, Masto ekstra, Mgka Energia (EER) ]} & 109,41
pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% Energia (EER) [kcal] 7 017 44
ttuszczu, Platki jeczmienne, Seler -
korzeniowy, Serek twarogowy, Biatko ogotem la 94.70
homogenizowany, peinottusty, Thuszcz a] 62,18
Weglowodany ogdtem [l 273,16
Cgdotem nasycone ol 3270
Sacharoza [l 26,65
Bionnik pokarmowy [l 27 .61
sl fal 6,24




