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Positek Pozycja llosé
| sniadanie twarozek ze szczypiorkiem 80g
szynka z indyka 4hg
salata 20g
banan 180g
herbata 250g
kasza jeczmienna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,5q
obiad zupa brokutowa z zacierka 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
napoj owocowy 250g
buraki gotowane 150g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
sos koperkowy 50g
kolacja kawa zboZowa z mlekiem 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5q
kietbasa topatkowa 40g
serek smietankowy 30g
satata 20g
pomidor 80g
Zestawienie skltadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produkiach
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb
zwykly, Jaja kurze cate, Kajzerki, Kasza Energia (EER) ] 3 605.31
jeczmienna, pertowa, Makaron bezjajeczny,
Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [keal] 2044.60
5 ')
ig(r)zzgr‘:i’g:v; zs/é)rt::i‘vsazrzzg%v?: I:c;musty Biafko ogéiem [al 102
Ttuszcz [al 60,21
Weglowodany ogatem gl 303,95
Cgolem nasycone gl 34,56
Sacharoza [g] 43,80
Blonnik pokarmowy [g] 2262
Sl Ial 542




