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Positek Pozycja llosc
| sniadanie herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
platki owsiane na mleku 300g
masto 82% 12,59
salata 20g
poledwica drobiowa 45g
jabtko 180g
twaroZek z koperkiem 60g
obiad filet drobiowy gotowany alg
salata z jogurtem 100g
S0S jarzynowy 50g
zupa koperkowa z ziemniakami 350g
ryZ gotowany na sypko 200g
napoj owocowy 250g
kolacja kawa zboZowa na mleku 250g
pieczywo pszenne 130g
masho 82% 12,5g
kietbasa krakowska 40g
salatka jarzynowa 150g
salata 20g

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Sktadnik Jednostkal Zawariosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kajzerki, Masto Energia (EER) ] 3 494 53

ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Ser |Energia (EER} [keal] 2017758

twarogowy poéttiusty,

Biatko ogotem [l 94 90
Ttuszez [g] 54 .91
Weglowodany ogatem [l 291,24
Ogolem nasycone [l 2537
Sacharoza [g] 2833
Btonnik pokarmowy [al 2505

Sal [a] 2,81




