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Positek Pozycja llosc
| sSniadanie masto 82% 12,50
pieczywo pszenne 90g
kielbasa rawska 40g
Herbata 250g
zacierka na mleku 250ml
Pieczywo pszenne 90g
banan T0g
herbata 250ml
satata 20g
ser plaster twarogowy 21,43
obiad pulpet gotowany na parze 90g
S0S jarzynowa 50
ziemniaki z koprem 220
napgdj owocowy 250mil
Surowka 7 selera i jablka 150g
Zupa brokutowa z ziemniakami 350mil
S0S jarzynowy 50ml
kolacja masto 82% 12,5
Pasta z sera | pamidora T0g
szynka delikatesowa 45
bukiet warzyw na parze T0g
pieczywo pszenne 130
masto 82% 12,5
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bulki pszenne zwykle,_ChIeb ps;etr;zz,zi:fja
kureecale leko spobyucae, 2 WWszcal e e R
Energia (EER) [keal] 1509.42
Biatko ogotem [a] 8773
Thuszez [a] 551
Weglowodany ogotem [a] 280,65
Ogotem nasycone [a] 24,65
Sacharoza [a] 26,83
Btonnik pokarmowy [a] 26,49
Sal [a] 6,34




