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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pieczywo pszenne 90g
szynka drobiowa 40qg
Herbata 250g
platki jeczmienne na mleku 300ml
herbata 250ml
satata 20g
ser plaster topiony 2 szt 325
masto 82% 12.5g
obiad napodj owocowy 250ml
marchewka gotowana 150qg
gulasz gotowany z warzywami 90q
Zupa burakowa z makaronem 350ml
kolacja masto 82% 125
jajko gotowane 1szt 50g
kietbasa topatkowa 40g
jabtko 150qg
pieczywo pszenne 130
mastod2 % 12,6
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Jaja
kurze cale, Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Energia (EER) Tl 790454
Energia (EER) [kcal] 187726
Biatko ogotem [a] 77,76
Thuszcz [a] 49 95
Weglowodany ogotem ]| 276,71
Dgotem nasycone ]| 2558
Sacharoza [g] 37,656
Btonnik pokarmowy [g] 26,82
5ol [al 6,50




