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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie ser biaty 60g
kietbasa szynkowa 40g
pomidor 50g
zacierka na mleku 300ml
herbata 250 ml
pieczywo pszenne 90 g
masto 52% 125
obiad napdj owocowy 250m|
qulasz wieprzowy gotowany z warzywam 100g
surdwka z marchewki i jabtka 150
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml
kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g
kolacja herbata 250m|
pieczywo pszenne 130g
masat 52% 12,59
kietbaska bawarska na ciepto 1 szt 60g
ser topiony kostka 2 szt 35g
bukiet warzyw na parze 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Jaja kurze
cate, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ser Energia (EER) [kd] 8 302,02
twarogowy pottiusty, e ——— o] Toie
Biatko ogdtem [al 89,71
Tluszcz [g] 35,39
Weglowodany ogdtem [a] 244 43
Qgotem nasycone [a] 35,51
Sacharoza [g] 1925
Btonnik pokarmowy [a] 2511
Sal [al 6,76




