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Positek FPozycja llosc
| Sniadanie jabtko 180g
herbata 250g
masto §2% 12,5g
pieczywo pszenne 90g
szynka delikatesowa 46,5
serek smietankowy 30g
satata 20g
ptatki jeczmnienne na mleku 300g
obiad kalafior gotowany na parze z olejem 160g
ziemniaki z koprem 220
zupa burakowa z makaronem 350g
napoj owocowy 250g
sos natkowy 50g
filet drobiowy gotowany 8lg
kolacja chleb pszenny 130g
masto 82% 12,59
herbata 250g
pulpet rybny 80g
kietbasa rawska 40g
satata 20g
duszone warzywa 60g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Bultki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Jaja
kurze cate, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Energia (EER) il 7 265,04
Energia (EER) [kcal] 1868,02
Biatko ogdtem [al 94,77
Thuszcz [a] 55,03
Weglowodany ogotem [a] 25426
Cgétem nasycone [a] 27,08
Sacharoza [a] 30,15
Btonnik pokarmowy [a] 23,70
S0l al 5,44




