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Positek Pozycja llosc
| sniadanie pomidor 80g
twaroZek z rzodkiewka i koperkiem 80g
szynka drobiowa 40g
kasza manna na mleku 300g
herbata 250g
chleb pszenny 90g
masto 52% 12,5g
salata 10g
obiad napoj owocowy 250g
kalafior parowany 150g
ziemniaki z koperkiem 2209
zupa burakowa z makaronem 3509
sos natkowy 50g
filet drobiowy gotowany 80g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masho 82% 12,5q
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
s0s pomidorowy h0g
serek smietankowy 30g
surdwka z marchewki i jabtka 100g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykly, Jaja kurze cate,
w:':ggso'x’;%"gftﬁéa % tuszczu, Ser Energia (EER) [kcal] 1066,96
Biatko ogotem [a] g 25
Thuszcz [a] 53,10
Weglowodany ogotem [a] 269 86
Ogotem nasycone [a] 31,61
Sacharoza [g] 21,18
Bfonnik pokarmowy [a] 20,74
sl 1] 479
Energia (EER) [kJ] 843613




