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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
serek homogenizowany 160g
pomidor 80g
jabtko 80g
serek smietankowy 30g
kietbasa szynkowa 45g
ptatki owsiane na mleku 300g
masto 52% 12,5g
obiad napdj owocowy 2509
surowka z selera i jabtka 150g
zupa grysikowa 350g
schab wieprzowy gotowany 8lg
ziemniaki z koperkiem 220g
s0s pomidorowy 50g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
szynka konserwowa 45g
ser biaby 60g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Alergeny: Skiadnik Jednostka ?@ﬁﬁaﬁrgﬂw
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Mieko
spozywcze, 2% ttuszczu, Ser twarogowy
pottlusty, Serek twarogowy, homogenizowany, |Energia (EER}) [kd] § 373,92
petnottusty, Energia (EER) [kcal] 199294
Biatko ogotem @] 101,75
Ttuszcz [al 63,87
Weglowodany ogotem @] 243,05
Ogofem nasycone @] 39,1
Sacharoza [al 24 81
Bionnik pokarmowry [g] 2353
Sél Ial 5 52




