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Positek Pozycja llosc
| sniadanie ptatki owsiane na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,5q
twarozek ze szczypiorkiem 80g
szynka delikatesowa 40g
pomidor 80g
banan 160g
obiad pulpet drobiowo-wieprzowy gotowany 80g
508 jarzynowy 50g
satata z jogurtem 100g
napoj owocowy 250g
ziemniaki z koperkiem 2209
zupa koperkowa z zacierka 350g
kolacja kawa zboZowa z mlekiem 2509
pieczywo pszenne 130g
ser topiony kostka 17.5g
kietbasa topatkowa 40qg
satatka brokutowa 150g
masto 82% 12,5q

Zestawienie sktadnikéw odzywczych

Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb
zwykly, Jaja kurze calte, Jogurt naturalny, 2% Energia (EER) k] a 292 83

ttuszczu, Kajzerki, Makaron bezjajeczny, Masto

ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [kcal] 196928

spozywcze, 2% tluszczu, Seler

korzeniowy, Ser twarogowy péittusty Biatko ogbiem lal 93.65
Thuszez [o] 571
Weglowodany ogotem o] 28547
Cgdlem nasycone o] 32,87
Sacharoza [l 3394
Bfonnik pokarmowy [l 20,65

Sal [a] 5,97




