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Positek Pozycja llosc
| Sniadanie jajo gotowane E0g
satata 20g
pomarancza a0g
herbata 250g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,59
kietbasa krakowska 40qg
obiad napoj owocowy 250g
Zupa jarzynowa z ryzem 3509
udko drobiowe gotowane 200g
sos natkowy b0g
burak gotowany 150g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 2% 12,59
pasta miesno-warzywna 100g
ser bialy 60g
salata 20g
pomidor alg
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Chleb zwykty, Jaja kurze cate,
Kajzerki, M_aslo ekstra, Maka pszenna, typ 500, Energia (EER) k] 902617
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki
jeczmienne, Seler korzeniowy, Ser twarogowy |Energia (EER} [keal] 2149.04
potttusty, Biatko ogotem a] 120,10
Thuszcz [g] 7713
Weglowodany ogotem [o] 251,42
Cgdtem nasycone [o] 3252
Sacharoza [l 3378
Bionnik pokarmowy [l 2303
Sal [o] 3,68




