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Positek Pozycja llosc
| sniadanie szynka konserwowa 45g
twarozek ze szczypiorem 80g
pomidor 80g
salata 10g
jogurt 150g
manna na mleku 300
pieczywo pszenne 90g
masto 52% 12,5
herbata 250g
obiad SOS jarzynowy 50g
napoj owocowy 250g
surdwka z marchwi i selera 150g
kasza jgczmienna na sypko 200
filet drobiowy gotowany 80g
zupa pomidorowa z makaronem 300g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5q
schab gotowany 80g
sos koperkowy 50
ser plaster twarogowy 21,43
marchew z jabtkiem 50g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Ch_Ieb pszenny, :logurF naturalny, 2% tluszczu,
Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, 2% |Energia (EER) [keal] 1976,03
ttuszczu, Seler korzeniowy, - -
Ser twarogowy chudy Biatko ogdiem fol 111,87 i
Ttuszcz [al 43 65 I
Weglowodany ogdtem [a] 266,59
Ogdlem nasycone [a] 2591
Sacharoza [al 2471
Etonnik pokarmowy [al 2363
Sal [a] 3,51




