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Positek Pozycja llosc
| sniadanie zacierka na mleku 300qg
herbata 250g
masto 32% 12,5
pieczywo pszenne 90g
szynka orzech 45g
ser bialy 60g
salata 20g
pomidor 80g
obiad makaron durum gotowany 200g
satatka z buraka i jabtka 150g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 350g
napdj owocowy 2509
qulasz wieprzowy gotowany 100g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
pasta z makreli wedzonej 90g
kietbasa krakowska 40g
marchewka tarta z jabtkiem h0g
masto 2% 12,5
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Jaja kurze cale, Makrela,
wedzona, Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Energia (EER) kJ] 3 77019
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler
korzeniowy, Ser twarogowy pottiusty, Energia (EER} [keal] 195247
Biatko ogotem [a] 103,03
Tluszcz [al 06,63
Weglowodany ogdtem [a] 259 22
Ogdlem nasycone [a] 27 20
Sacharoza [al 28 52
Etonnik pokarmowy [al 21,86
Sal [o] 6,70




