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Positek Pozycja llosc
| sniadanie szynka z indyka 45g
salata 20g
pomarancza 130g
ptatki owsiane na mleku 300g
herbata 250g
pieczywo pszenne 90g
masto 32% 12,5
twaroZzek ze szczypiorem 80g
Il sniadanis serek homogenizowany 150g
obiad ryba na parze z warzywami 110g
napoj owocowy 2509
marchewka gotowana 150g
krupnik z kaszy jeczmienneg 350
ziemniaki z koprem 250
kolacja pieczywo pszenne 130g
masho 82% 12,5
kietbasa szynkowa 40g
ser topiony kostka 17,5
warzywa na parze 90g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Kasza jeczmienna, pertowa,
Masto ekstra, Mgka pszenna, typ 500, Mieko
spozywcze, 2% tluszczu, Seler korzeniowy, Energia (EER) k] §416.14
Ser twarogowy chudy, Serek twarogowy, Energia (EER) Tkeal] 2 07886
homogenizowany, petnottusty,
Biatko ogotem [l 104,02
Tuszez [g] 65,67
Weglowodany ogatem [l 275,83
Ogotern nasycone [l 3372
Sacharoza [g] 30,43
Blonnik pokarmowy [g] 30,67
Sél [0l 586




