Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2023.11.28

Positek Pozycja llosc
| niadanie masto 82% 12,5g
ser twarogowy 20g
szynka kanapkowa 45g
banan 1680g
pomidor &0g
herbata 2509
pieczywo pszenne 90g
ptatki owsiane na mleku 300g
obiad napoj owocowy 250g
zZupa mieszczanska z makaronem 350g
ziemniaki z koprem 220qg
schab gotowany 80g
S0S jarzynowy 50g
surowka z buraka i jabtka 150g
kolacja herbata 250g
salata 20g
pieczywo pszenne 130g
masto 52% 12,5g
satatka jarzynowa 150g
kietbasa topatkowa 40g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawarlosc w
Alergeny: produktach
Ch!eb pszenny, Chleb.zyvykly, Jaja kurze cate,
Maka pszenna, typ 500, Mieko spofywere, 2% |=7°9% EER) S K
ttuszczu, Seler korzeniowy, Energia (EER) [kecal] 2 049 49
Biatko ogotem 5] 84,51
Thuszcz [g] 57,54
Weglowodany ogotem 5] 318,51
Ogofem nasycone 5] 25,61
Sacharoza 5] 45 54
Blonnik pokarmowy [a] 28,63
5al [a] 6,26




