Jadlospis Dieta Lekkostrawna na dzien: 2023.11.29

Positek Pozycja llosc
| sniadanie manna na mleku 300g
serek homogenizowany 150g
pomidor 80g
jajko gotowane 50g
kietbasa szynkowa 40g
masto 82% 12,5
jabtko 90g
pieczywo pszenne 90g
herbata 250g
obiad filet drobiowy gotowany 80g
marchewka gotowana 150g
sas jarzynowy 50g
ziemniaki z koprem 250g
napoj owocowy 250g
zupa brokutowa z zacierka 350g
kolacja herbata 250g
chleb pszenny 130g
masto 82% 12,5
szynka konserwowa 45g
twarozek z koprem 80g
satata 20g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Jaja I_(u.rze cale, Kajzerki, Kasza
ttuszczu, Seler korzeniowy, Ser twarogowy Energia (EER} [keal] 2 030,70
pottlusty, Serek twarogowy, - -
homogenizowany, petnottusty Bialko ogolem lal 109,98
Ttuszcz [al 60,97
Weglowodany ogatem gl 266,59
Cgolem nasycone gl 33,67
Sacharoza [al 24,49
Blonnik pokarmowy [g] 2342
sal Ial 5,85




