Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.12.03

Positek Pozycja llosg
| éniadanie ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
masto 82% 12,59
szynka orzech 45g
ser twarogowy 21,43g
pomidor 80g
pomarancza 100g
herbata 250g
Il sniadanie koktajl z truskawka 200g
obiad napdj owocowy 250g
zupa kalafiorowa z ziemniakami 3509
ziemniaki z koperkiem 2209
sos koperkowy 50g
surdwka z buraka i jabtka 150g
kefir 150g
filet drobiowy gotowany 80g
podwieczorek | satatka jarzynowa 100g
pieczywo pszenne 40g
masto 82% 10g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5q
pasta miesno-warzywna alg
serek sSmietankowy 30g
satata 20g
jabtko 90g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka Zawartosc w
Alergeny: produktach
Jogurt naturainy, 2% thisacae, Kajzerks, Kofir
;‘?A;gtl:l:tsgi::al:nnays,li ;kstra, Mq,ka |:J>szen,na, ty;; Energia (EER) [kl 9 786,00
500, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Seler Energia (EER) [keal] 2 327 64
korzeniowy, Biatko ogotem [al 109,09 .
Thuszcz [al 7283 I
Weglowodany ogotem [a] 32223
Ogotem nasycons [a] 39,19
Sacharoza [al 39,12
Etonnik pokarmowy [al 3270
Sal [o] 700




