Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.12.05

Positek Pozycja llosé
| sniadanie banan 180g
herbata 250g
masto 52% 12,5q
kasza jeczmienna na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
twaroZek ze szczypiorkiem 80g
szynka z indyka 45¢g
satata 20g
Il éniadanie sok pomidorowy 330g
obiad sos koperkowy 50g
buraki gotowane 150g
pulpet wieprzowo-wotowy gotowany 80g
napdj owocowy 250g
zupa brokutowa z zacierka 350g
ziemniaki z koperkiem 220g
podwieczorek | budyn 160g
kolacja masto 52% 12,5q
pieczywo pszenne 130g
kawa zbozZowa z mlekiem 250g
kietbasa topatkowa 40g
serek smietankowy 30g
satata 20g
pomidor 80g
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki pszenne zwykle, Chleb pszenny, Chleb
Jecamienna, perlowa, Makaron bezjajeczny,  |E79% EER) W |ozerss
Masto ekstra, Magka pszenna, typ 500, Mieko Energia (EER) [keal] 2 206,00
spozywcze, 2% tluszczu, Seler - -
korzeniowy, Ser twarogowy poétttusty Biatko ogolem lo] 97,34
Thuszeoz [al 62 95
Weglowodany ogotem [a] 330,22
Cgdlem nasycone [a] 36,55
Sacharoza [al 50,23
Bronnik pokarmowy [al 26,28
Sal [a] 713




