Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.11.07

Positek FPozycja llosc
| niadanie masto 82% 12,5g
pieczywo mieszane 90g
kietbasa rawska 40g
Herbata 2509
zacierka na mleku 250m|
Pieczywo mieszane 90g
baman 70g
herbata 250ml
satata 20g
ser plaster twarogowy 21,43
Il sniadanie jogurt z owocem 120g
obiad ziemniaki z koprem 220
Surdwka z selera i jabtka 150g
pulpet gotowany na parze 90g
508 jarzynowy 50ml
zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
napdj owocowy 250ml
podwieczorek | budyn + chleb ryzowy 160
kolacja masto 82% 12,5
Pasta z sera i pomidora 70g
szynka delikatesowa 45
bukiet warzyw na parze T0g
pieczywo mieszane 130
masto 82% 12,5
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skitadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zzy:(g;::iz klu::ﬁo
posywese, 2% tuszezs, Sor twarogowy | |E70% EER) i [ssrezs
péttiusty, Energia (EER) [kcal] 203935
Biatko ogotem [a] 88,14
Thuszcz [a] 56,78
Weglowodany ogotem [a] 305,286
Ogotem nasycone [a] 2573
Sacharoza [a] 41,39
Blonnik pokarmowy [a] 32,83
sl 1] 6,30




