Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.11.10

Positek Fozycja llosc
| éniadanie ser biaty 60g
kietbasa szynkowa 40g
pomidor 50g
zacierka na mleku 300ml
herbata 250 ml
pieczywo pszenne 90 g
masto 62% 12,5
Il éniadanie koktajl owocowy 200ml
obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml
gulasz wieprzowy gotowany z warzywam 100g
surdwka z marchewki i jabitka 150
napdj owocowy 250ml
kasza jeczmienne gotowana na sypko 200g
podwieczorek | budyn z owocem 160
kolacja herbata 250ml
pieczywo mieszane 130g
masat 82% 12.5g
kietbaska bawarska na ciepto 1 szt 60g
ser topiony kostka 2 szt 35g
bukiet warzyw na parze 8lg
Zestawienie sktadnikéw odzywczych
Skiadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Butki grahamki, Chleb zwykly, Jaja kurze
::va\:;er,ol\g:g:,(; sgz*zgsv:;ze, 2% ttuszczu, Ser Energia (EER) ] 918412
Energia (EER) [kcal] 2 185,64
Biatko ogotem 1] 24 1
Ttuszcz [a] 59,16
Weglowodany ogdtem [a] 282.74
Dgotem nasycone [a] 3758
Sacharoza [a] 36,18
Btonnik pokarmowy [a] 38 T3
Sal ] 6,89




