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Positek Fozycja llosc
| sniadanie salata 20g
pomidor 80g
ser twarogowy plaster 20g
szynka konserwowa 45¢g
herbata 250g
jogurt naturalny 150g
ptatki jeczmienne na mleku 300g
chleb pszenny 90g
masto §2% 12,5q
Il éniadanie MUS OWoCowWy 200g
obiad udko z kurczaka gotowane 160g
zupa brokutowa 350g
sos koperkowy 50g
napoj owocowy 250g
satatka z buraka 150g
kasza peczak 200g
podwieczorek | jabtko 160g
kolacja herbata 250g
pieczywo pszenne 130g
masto 82% 12,5g
szynka drobiowa 40g
jajko gotowane S0g
satata 20g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Skitadnik Jednostka| Zawartosc w
Alergeny: produktach
Chleb pszenny, Ch!’?btlfj‘?z,:x Jlaj;:kk:rze cale,
:gglij;twr::az:jrza‘!/?)t,iuzs;czu, Ser t,warogowy Energia (EER) [keall 2 152,65
pottiusty, Biatko ogdtem o] 110,20
Thuszez [l 7017
Weglowodany ogdtem [a] 27889
Ogotem nasycone [a] 3,3
Sacharoza [a] 34,497
Blonnik pokarmowy [a] 26,98
Sal [a] 6,34
Energia (EER) [kJ] 863447




