Jadlospis Dieta Onkologiczna na dzien: 2023.11.19

Positek Pozycja llosc
| Sniadanie masto 52% 12,59
kietbasa szynkowa 40g
serek smietankowy 30g
jabtko 80g
pomidor 80g
herbata 250g
ptatki owsiane na mleku 300g
pieczywo pszenne 90g
Il niadanie koktajl z truskawka 200g
obiad napdj owocowy 2509
sos pomidorowy 50g
surowka z selera i jabtka 150g
zupa grysikowa 350g
schab gotowany 80g
ziemniaki z koprem 220g
podwieczorek | budyn z brzoskwinia 200g
kolacja pieczywo pszenne 130g
herbata 250g
masto 82% 12,5g
szynka konserwowa 45g
ser biaty 60g
satata z ziotami i oliwa 50g
Zestawienie skladnikéw odzywczych
Sktadnik Jednostkal Zawartosc w
Alergeny: produktach
Jogurt naturalny, 2% tluszczu, Mleko spozywcze,
2% ttuszczu, Ser twarogowy pottiusty, Energia (EER) k] 5 329.08
Energia (EER) [keal] 197742
Biatko ogdtem [al 93,29
Tuszcz [a] 35044
Weglowodany ogotem [a] 28237
Ogotem nasycone [g] 28,70
Sacharoza [al 37,20
Btonnik pokarmowy [@] 25,40
Sal [al 3,86




